
ВСЁ О ВИЧ 

СЕГОДНЯ ОТ СПИДА НЕ УМИРАЮТ, ЕСЛИ  

наблюдаются у врача, вовремя начинают прием терапии и 

не допускают ошибок в лечении. 

Еще недавно СПИД был смертельным заболеванием.  

Его называли «чумой 20 века». СПИД равнялся смерти.  

С 2006 года ситуация изменилась. Сейчас люди  диагнозом ВИЧ  не 

умирают. Живут, правда,  всю жизнь строго по часам принимают лекарства 

(антиретровирусные препараты), в обязательном порядке ходят к врачу, 

сдают анализы, контролируют свое состояние здоровья.  

Благодаря  антиретровирусным препаратам  ВИЧ-инфекция из смертельного 

заболевания  превратилась  в    хроническое.  

Если вовремя выявить ВИЧ-инфекцию, взять ее под контроль, то жизнь 

человека  практически  вне  опасности.  

При соблюдении всех правил приема антиретровирусных 
препаратов у ВИЧ - инфицированной матери в 99% случаев 
рождается здоровый ребенок. 
В Свердловской области эпидемия ВИЧ-инфекции. Каждый день выявляется 

25 новых случаев ВИЧ-инфекции, в 15 из них инфицирование произошло более 

10 лет назад. Вирус активно передается половым путем. Но основным 

путем передачи остается парентеральный (во время употребления  

инъекционных наркотиков). 

В условиях эпидемии жизнь меняется. Что делать, когда ВИЧ становится 

эпидемией? Главное – избегать рискованных контактов. 

Рискованный контакт – это любой сексуальный контакт без презерватива. 

Даже если есть  постоянный партнер, ВИЧ-статус которого не известен, 

 – презерватив необходим. Ведь у каждого могли быть рискованные 

контакты. 

Уверены ли вы в ВИЧ-статусе экс-партнера своего партнера? 
А  если решили создать семью? Родить детей? В этом случае есть 

цивилизованный путь: обследоваться, сдать анализы, в том числе, на ВИЧ. 

Вирус не проявляет себя долгие годы. Человек может не знать, что у него 

ВИЧ и передавать его своим партнерам. 

Годами заболевание протекает бессимптомно, в этот период 
человек чувствует себя абсолютно здоровым. 
В настоящее время  есть препараты, сдерживающие развитие ВИЧ в 

организме. Их применение позволяет длительное время поддерживать 

иммунную систему на неопределенном уровне, но лекарства для полного 



излечения пока нет, поэтому  ВИЧ - инфекция – хроническое и серьезное 

 заболевание.  

В условиях эпидемии ВИЧ- инфекции важно: 

– знать все о ВИЧ/СПИДе 

– знать свой ВИЧ-статус 

– отказаться от наркотиков 

– при  сексуальных контактах с партнером, ВИЧ-статус которого 

неизвестен, использовать презерватив. 

 

Диагностика и лечение ВИЧ бесплатны, проводятся за счет средств 

государства. 

 
ЧТО ТАКОЕ ВИЧ? 

ВИЧ – это Вирус Иммунодефицита Человека. Он передается только от 

человека к человеку. Как и все другие вирусы, ВИЧ не может существовать 

самостоятельно. Для своего размножения ему необходима человеческая 

клетка – хозяин. Подобно паразиту, ВИЧ использует человеческую клетку, 

чтобы выжить и размножаться. ВИЧ не может находиться вне организма 

человека. Он очень нестоек во внешней среде. Быстро разрушается 

при нагревании до температуры свыше 57 градусов и почти мгновенно при 

кипячении. 

 

ЧТО ТАКОЕ ВИЧ – ИНФЕКЦИЯ? 

ВИЧ - инфекция – это заболевание, вызываемое вирусом после того, как он 

попадает внутрь человека. Вирус ослабляет иммунную систему, 

выполняющую защитную функцию. На протяжении определенного времени 

(обычно нескольких лет) организму удается удерживать ВИЧ под контролем. 

В этот период инфицированный человек чувствует себя (и выглядит) вполне 

здоровым, и часто даже не догадывается о своей проблеме. 

ЧТО ТАКОЕ СПИД? 

СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита. Это конечная стадия 

развития ВИЧ-инфекции. Присутствие  вируса в организме держит 

иммунитет в постоянном напряжении. Иммунная система пытается бороться 

с вирусом, а ВИЧ, в свою очередь, уничтожает все новые и новые CD-4 

клетки. Чем больше  вирусов в крови, тем больше поражается Т-

лимфоцитов. У каждого организма есть свои ресурсы и свой потенциал, но 



они не безграничны. В какой-то момент организм исчерпывает свои ресурсы 

и перестает сопротивляться чужеродным агентам, развивается стадия 

СПИДа.  

Проявления СПИДа разнообразны, в основном это, так называемые, 

оппортунистические заболевания: пневмоцистная пневмония, туберкулез, 

грибковые поражения кожи и внутренних органов, герпес, токсоплазмоз, 

саркома Капоши и другие. 

КАК НЕЛЬЗЯ ИНФИЦИРОВАТЬСЯ ВИЧ? 

– при пользовании общим туалетом, душем, посудой, постельным бельем;  

– при плавании в бассейне, любом водоеме; при посещении бани, сауны;  

– при занятиях спортом, в т.ч. при занятии контактными видами спорта 

(борьба, бокс), совместном пользовании тренажерами;  

– при совместном проезде в общественном транспорте, разговоре, 

рукопожатии, кашле, чихании;  

– через еду, приготовленную ВИЧ-положительным человеком;  

– через укусы насекомых, животных;  

– при поцелуях;  

– при совместном обучении в школе, ВУЗе, при посещении детского сада. 

Люди боятся инфицироваться ВИЧ при обычном бытовом контакте. На 

самом деле эти страхи сильно преувеличены и общение с ВИЧ-

положительными людьми безопасно. ВИЧ не приспособлен к выживанию в 

окружающей среде и вне организма быстро погибает. 

ВИЧ не передаётся бытовым путем! 

КАК МОЖНО УЗНАТЬ, ЧТО ЧЕЛОВЕК ИНФИЦИРОВАН? 

Определить по внешнему виду, инфицирован человек или нет, невозможно. 

Узнать, есть ли у человека ВИЧ, можно только одним способом – сдать кровь 

на антитела к ВИЧ. Рекомендуется пройти тест всем, кто имел хотя бы одну 

рискованную ситуацию.  Важно понимать, что есть «серонегативное окно» - 

это срок реакции организма на попадание в него ВИЧ, время, когда идет 

накопление антител. А ИФА-тест на ВИЧ – это метод диагностики ВИЧ, 

основанный на поиске этим самых антител. В Российской Федерации принят 

стандарт тестирования на ВИЧ. Для исключения или подтверждения ВИЧ-

инфекции необходимо пройти ИФА-тест трижды – через 3, 6 и 12 месяцев от 

рискованной ситуации. Большинство врачей рекомендуют действовать 

именно так. Но  со времени принятия данного стандарта прошло достаточно 

времени и лабораторные тест-системы (а также экспресс-тесты) стали точнее 



и чувствительнее. Всемирная организация здравоохранения утверждает и 

многочисленные исследования свидетельствуют, что на сегодняшний день 

срок в 6 недель от ситуации риска достаточен для получения достоверного 

результата ИФА. 

Информация о результате обследования на ВИЧ-инфекцию является строго 

конфиденциальной. Это значит, что о ВИЧ-статусе человека не могут 

сообщить кому-нибудь другому: родителям, друзьям, коллегам по работе. В 

противном случае это является разглашением врачебной тайны, т.е. 

нарушением закона и подлежит ответственности, установленной в 

законодательном порядке. Исключением являются случаи, когда человек 

признан недееспособным и находится под опекой, а также в случае 

возбуждения уголовного дела. 

ЗАЧЕМ НУЖНО ЗНАТЬ СВОЙ ВИЧ-СТАТУС? 

– Знание о своем положительном ВИЧ-статусе может помочь людям вовремя 

получить медицинскую помощь, которая способна предотвратить серьезные 

и угрожающие жизни заболевания. Так, при наличии ВИЧ важно следить за 

своим иммунным статусом и другими показателями, что позволяет во время 

назначить необходимое противовирусное лечение  и предотвратить развитие 

СПИДа.  

– Знание об отсутствии ВИЧ – инфекции может помочь человеку принять 

решение о том, как сделать свое поведение наиболее безопасным в 

отношении ВИЧ. Также знание своего ВИЧ-статуса важно для тех, кого 

волнует  безопасность  сексуального   партнера.  

– Своевременная диагностика ВИЧ – инфекции позволяет предотвратить 

передачу ВИЧ – инфекции во время беременности. 

 

Информация  с сайта  http://www.livehiv.ru/ 

 

 


