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JleHb: 1IOHEIeNIbHUK
Henens: nepsas
Ce30H: BeceHHE-JIETHUI
Bo3pacTnas kateropus: 7-10 ner

N [Ipuem numwy, Macce [Inmessie OHepreru- Buramunsl (Mr) MuHepanbHble
pen HAaNMEHOBaHUE a BEILIECTBA yeckast BelecTBa (Mr)
omro1a MOPIH (r) [IEHHOCTh
u (xxa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
benku HCupvl | yeneeoovl | K/Kan Bl B2 PP A Ca Mg P Fe
3aBTPaK
mpoM. | OBOIIH CBEXKHE 100 0,6 0,2 3,3 18,2 0,04 0,02 0,2 0,2 12,5 38,5 0 11
(orypiibl, HOMHJIOPHI)
npoM. | CpIp TBEPIBII 16-15 3,7 4,8 0 59,4 0,005 0,06 0,06 6,2 160 0 87,04 0
340 () | OmuteT HaTypaJ'II)Hl)If/'I 105/5 11,3 14,3 2 180,4 0,06 0,4 0,2 7,9 86,3 48,5 176,2 2,2
945 (IV) | Yaif ¢ MOJIOKOM 200 4,4 4,8 22,07 143,9 0,04 0,2 0,2 4,5 1858 | 24,5 143,1 0,8
mpoM. | Xje0 MIIeHUYHBIN 30 2,4 0,4 12,6 60,9 0,06 0,03 0,8 0 11,1 19,5 65,4 0,8
npoM. | KHCIIOMOJIOUHBIMN 200 58 5 7,8 106 54 18,8 8 4,8 24 7 22,6 1,2
MIPOJTYKT
Hroro 28,20 29,5 47,77 568,8 5,6 19,51 9,46 23,60 | 479,7 138 494,34 16
oben
npom | [opomrex 50 2,5 0,1 6,6 22,5 0,17 0,095 1 0,2 13 61 19 0,4
KOHCEPBUPOBAHHBIN
139 (1) Cym kapToQenbHbIi ¢ 250/5 6,4 3,2 23,2 140,5 0,3 0,3 1,2 6,3 32,5 34,6 86,8 2,1
TOPOXOM CO CMETaHOM
332 (1) | MakapoHBI OTBapHBIE 100 3,9 3,3 25,3 139,4 0,08 0,04 0,7 2,9 13,8 16,4 40,1 0,8
451(1) | KoTseTa U3 TOBSIUHBI 75 12,8 12,2 7,4 187,2 0,09 0,2 2,6 5,8 43,7 30,8 208,7 2,5
639 (I) | Komnot u3 200 1,04 0 33,1 129,2 0,02 0,04 0,6 0,7 33,6 30,4 21,8 2,4
CYyX0(pyKTOB
npoM. | AckopOUHOBast 0,05 - - - - - - - - - - - -
KHCIIOTA MUIIEBast
npoM. | PYKTHI CBEKHUE 120 0,5 0,5 11,7 56,4 0,01 0,04 0,4 0,03 19,2 10,8 13,2 2,6
opoM. | Xj1e0 MIIEHNYHBINA 60 4,8 0,7 25,2 121,8 0,1 0,07 1,7 0 22,2 39 130,8 1,7
npoM. | Xjie0 prKaHoit 48 3,1 0,5 19,3 91,2 0,08 0,5 0,3 0 18,2 23,5 74,9 1,3
HUroro 35,04 20,5 151,8 888,2 1,05 1,23 8,5 1593 | 196,2 | 246,5 595,3 13,8
Bcero 63.24 50 199,6 1457 6,65 20.74 17,9 39.53 | 6759 | 3845 | 1089,6 | 29,8




JleHb: BTOPHUK
Henens: nepsas
Ce30H: BeceHHE-TIETHUI
Bo3pacTnas kateropus: 7-10 ner

N [Ipuem numwy, Macca [Inmessie OHepreru- Buramunsl (Mr) MuHepanbHble
pen HAaNMEHOBaHUE MOpLUHU BEILIECTBA yeckast BeIecTBa (Mr)
omro1a (r) [IEHHOCTh
(xkai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oenku | scupvl | yeneeoowl | K/Kan Bl B2 PP | A Ca Mg P Fe
3aBTpaK
MopkoBb OTBapHas 50 0,65 0,05 3,5 16,5 0,03 | 0,03 | 05 0,45 25,5 19 27,5 0,6
366 (I) | 3anmekanka u3 TBopora | 150/30 27,4 20,5 32,4 434,7 0,2 0,74 | 0,8 5,014 327,6 47,8 390,8 1,02
C MOJIOKOM
CTYIIIEHHBIM
696 (I) | IllokoyagHOE MOJIOKO 200 6,1 9,6 38,6 262,1 0,06 0,2 0,4 39 160,8 26,2 | 169,7 | 1,01
mpoM. | Xje0 MIIeHUYHBIN 30 2,4 0,4 12,6 60,9 0,06 0,03 0,8 0 11,1 19,5 65,4 0,8
HTtoro 36,5 30,5 87,1 861,3 0,35 1 2,5 9,4 525 112,5 | 6534 | 3,43
oben
33 (1) | Canar u3 cBeKJIbI 100 1,6 5,9 10,3 99,5 0,01 | 0,03 | 0,2 | 0,009 35,1 40,8 40,7 13
BapeHOM

124 (1) | Illm u3 cBexel KamycThl 250/5 2,09 49 10,7 93,4 0,2 0,3 0,8 49 44,09 22,9 48,4 1,09
¢ xapTodenem co
CMETaHOM

371(1) | Priba (duie) 50/5 26 12,7 1,7 216,7 0,07 0,2 2,7 4,2 64,5 54,8 0,9 3,6
MIPUITYIIEHHAS
(ropOyia ¢ Maciom)

694 (1V) [Trope kapTodenpHOe 100 2,5 3,5 17,6 106,3 0,1 0,06 0,8 3,4 33,3 64,6 22,9 0,9
npom. | Cok (pyKTOBBII 200 0,6 0 33,6 82 0,4 0,8 1,2 0,6 0 0 0 0
78 (1) | Batpymika «JIakoMKay 100 10,6 9,8 32,2 253,2 0,2 0,2 1,6 6,15 | 115,06 | 48,6 | 203,1 1,6
npoM. | DPYKTHI CBEXKHE 120 1,8 0,6 25,2 115,2 0,4 0,8 1,2 0,6 9,6 50,4 33,6 0,7
npoM. | XJ1e0 MIIEHUYHBIN 60 4,8 0,7 25,2 121,8 0,1 0,07 | 1,7 0 22,2 39 130,8 1,7
npoM. | Xj1e0 prKaHOM 48 3,1 0,5 19,3 91,2 0,08 0,5 0,3 0 18,2 23,5 74,9 1,3

Hroro 53,09 38,9 175,8 1179,3 1,56 | 2,96 | 10,5 | 19,8 | 342,05 | 344,6 | 5553 | 12,19
Bcero 89,6 69,4 259,9 2040,6 1,91 | 3,96 | 13 29,2 | 867,05 | 457,1 | 1208,7 | 15,62




JeHb: cpena

Henens: nepsas
Ce30H: BeceHHE-TIETHUI
Bo3pactnas kateropus: 7-10 ner

N [Ipuem numwy, Macca [Inmessie OHepreru- Buramunsl (Mr) MuHepanbHble
peu | HAaMMEHOBAHUE MOpLUHU BEILIECTBA yeckast BeIecTBa (Mr)
omon1a (r) [IEHHOCTh
(xkai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oenku | scupvl | yeneeoowl | K/Kan Bl B2 PP | A Ca Mg P Fe
3aBTPaK
npom | Kykypysa 50 1,8 0 4,05 22,5 0,01 | 0,02 | 05 0,01 2,5 0 25 0,2
KOHCEPBUPOBAHHAS

311 | Kama Mojo4Has ¢ 200/10 8,01 12,6 36,5 281,9 0,3 0,1 0,7 11,4 140,1 55,8 | 187,01 | 3,02

O | macom (meHHas)

6(?)4 Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0 15,1 58,28 0,001 | 0,02 | 0,16 | 0,001 10,2 16,5 8,8 1,65
npoM | Xj1e0 IMIIEeHUYHbIN 30 2,4 0,4 12,6 60,9 0,06 0,03 0,8 0 11,1 195 | 65,4 0,8
mpoM | KyciaoMOI0O4YHbBIN 200 5,8 5 7.8 106 5,4 18,8 8 48 24 7 22,6 48

MPOIYKT
npoM | KOHAMTEPCKUE U3ICIHS 36 1,2 10,9 16,02 150,3 0,014 | 0,01 | 0,12 0 2,9 11,9 0,7 0,25
Hroro 19,61 28,9 92,07 679,9 5,8 18,9 | 10,3 | 16,2 190,8 | 110,7 | 286,91 9,8
oden
7. (I | Canar «310poBbE» 100 1,2 10,02 8,9 128,8 0,04 | 0,03 | 1,2 | 10,02 | 32,08 30 8,9 0.7
(Kamycra cBexasi, Oryper CBeXHii, Macjo

131 lllaccozinHK «[lomaruit» co 250/5 2,8 4,9 17,9 122,9 0,2 0,3 1,1 5 32,03 62,7 27,4 1,7

) CMeTaHOU
458 | Pyner MSCHOM € JIyKOM ¢ 120/5 19,4 16,9 7,7 255,4 0,09 0,3 2,6 5,2 35,03 43,3 | 237,8 3,3

(1 SIMIIOM

85\’;‘3 [Trope kapTodenbHOE 100 2,5 3,5 17,6 106,3 0,1 0,06 0,8 3,4 33,3 64,6 22,9 0,9
638 | Komrmor u3 Kyparu u 200

(1) | ustoma 0,8 0,09 31,6 124.,4 0,01 | 0,01 | 0,05 0,3 21,2 5,7 22,7 0,5
mpoM | ACKOpOMHOBAs KUCIIOTA THUIIEBAs 0’05 - - - - - - - - - - - -
npoM | DpPYKTH CBEXKHUE 120 1,08 0,2 9,7 51,6 0,05 | 0,03 | 0,24 | 0,06 40,8 27,6 15,6 0,4
npoM | X1e0 MIIeHUYHBIHA 60 4,8 0,7 25,2 121,8 0,1 0,07 | 1,7 0 22,2 39 130,8 1,7
npoM | Xje0 prraHOM 48 3,1 0,5 19,3 91,2 0,08 0,5 0,3 0 18,2 23,5 74,9 1,3

Hroro 35,68 36,81 137,9 1002,4 0,67 1 7,95 | 23,98 | 234,84 | 296,4 541 10,5




Bcero 55,3 65,71 229,97 16823 | 647 [ 199 | 182 | 40,18 | 42564 | 407,1 | 827,91 203
JeHb: yeTBepr
Henens: nepsas
Ce30H: BeceHHE-JIETHUI
Bo3pacthas kateropus: 7-10 ner
N [Ipuem numwy, Macca [Inmessie OHepreru- Buramunsl (Mr) MuHepanbHble
peu | HAaMMEHOBAHUE MOpUUHU BEILIECTBA yeckas BeIecTBa (Mr)
omo1a (r) [IEHHOCTh
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oenku | dcupvl | yeneeoowl | K/Kan Bl B2 PP | A Ca Mg P Fe
3aBTpPaK
npom | CpIp TBEPIBII 20 4,7 6 0 74,2 0,006 | 0,07 | 0,08 7,8 208 0 108,8 0
CaexJia oTBapHas 50 0,8 0 5,4 24 0,01 | 0,02 | 01 | 0,005 18,5 21,5 21,5 0,7
(‘:r?) Kuenu n3 roBsauHb1 75 12,7 10,5 3,2 153,9 0,05 0,1 1,86 2,67 15,6 19,9 140,7 1,95
5((1)? I'peua oTBapHas 100 9,07 6,2 47,2 267,6 0,4 0,1 | 2,90 4,4 54,5 69,04 | 207,5 5,6
696 | [1lokonaaHOE MOJIOKO 200 6,1 9,6 38,6 262,1 0,06 0,2 0,4 39 160,8 26,2 | 169,7 | 1,01
()
npoM | Xj1e0 IMIIEeHUYHbIN 30 2,4 0,4 12,6 60,9 0,06 0,03 0,8 0 11,1 19,5 65,4 0,8
Hroro 35,77 32,7 107 842,7 059 | 052 | 686 | 18,7 468,5 | 156,2 | 713,6 | 10,06
oden
npomM | OBOILYU CBEXKHE 50 0,3 0,1 1,45 7 0,02 | 0,01 | 0,25 | 0,25 4 0 17,5 0,25
(momua0p) 5
171 | Cyn-mope u3 kaprodens | 250/30 6,5 10,9 37,2 263,3 0,19 | 0,24 | 1,83 | 10,5 79,9 50,9 | 1675 | 2,01
0 |c I'pEHKaMH
64 | KonOacku «Buramunnsie» | 50/5 10,7 14,6 2,2 182,6 0,04 | 0,09 | 2,28 43 | 12,62 17,4 | 1348 1,8
(I | us KYPHUIIbI
534M | Kamycra TymeHas 150 4,7 4,4 18,9 129,6 01 01 0,9 4,5 115,8 38,8 76,7 2,4
705 (1) OTBap U3 IMUTIOBHUKA 200 0,3 0,1 24.4 96,6 0,01 0,02 0,1 86,8 6 1,6 1,6 0,3
npoM | DPyKTHI CBEXKHE 120 0,96 0,24 9 45,6 0,07 | 0,03 | 0,2 0,07 42 13,2 20,4 0,1
npoM | X516 mueHnYHbIN 60 4,8 0,7 25,2 121,8 01 0,07 | 17 0 22,2 39 130,8 1,7
npom | Xye6 pkaHO# 48 31 0,5 19,3 91,2 0,08 0,5 0,3 0 18,2 23,5 74,9 13
Hroro 31,3 315 134,6 937,7 061 | 092 | 75 | 106,37 | 300,7 | 1844 | 624,2 9,8
Bcero 67,07 64,2 2416 1780,4 1,2 14 | 143 | 125 769,2 | 340,6 | 1337,8 | 19,8




Jlenb: nisiTHULIA
Henens: nepsas
Ce30H: BeceHHE-JIETHUI
Bo3pactnas kateropus: 7-10 ner

N [Ipuem numwy, Macca [Inmessie OHepreru- Buramunsl (Mr) MuHepanbHble
pen | HAaMMEHOBaHUE HOPLHH BEILIECTBA yeckas BELIECTBA (MT)
omon1a (r) [IEHHOCTh
(xkai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 12 13 14 15
Oenku | acupwel | y2neeoowl K/Kan Bl B2 PP A Ca P Mg Fe
3aBTpPaK
npoM | Macjo CIMBOYHOE 10 0,09 8,2 0,06 74,8 0 0,001 | 0,01 | 84 2,2 1,9 0,3 0,02
20 | Canar u3 CBeXHX 100 0,9 10,1 39 111,3 0,03 0,02 03 | 034 | 348 42,2 9,1 0,6
(1) | momumop m orypmos ¢
3€JICHBIO
pomM | COCUCKH OTBapHbIE 50 6,1 12,6 0 138,5 0 0 0 0 14,5 80,5 10 0,8
36 | Puc npuImyIieHHsbii ¢ 100 0,8
(1| oBomamu 2,9 4,2 27,9 152,5 003 | 001 | 06 | 25 | 173 | 396 | 104
696 | [IlokonagHOE MOJIOKO 200
() 6,1 9,6 38,6 262,1 0,06 0,2 04 | 39 160,8 | 169,7 | 26,2 1,01
PO | Xreb mumernrsi % 2,4 0,4 12,6 60,9 006 | 003 | 08 | O | 491 | 654 | 195 | 08
Hroro 18,5 45,1 83,06 800,1 0,17 0,27 2,11 | 15,1 | 240,7 399,3 65,1 4,03
oben
MopxkoBb OTBapHast 50 0,65 0,05 3,5 16,5 0,03 0,03 0,5 0,45 25,5 19 27,5 0,6
110 | Bopuy u3 cBexeit 250/10
()| kamycrsr ¢ kaprodenem
CO CMeTaHoi 25 3,6 14,9 98,2 025 | 060 | 079 | 345 | 4343 | 497 | 324 | 14
391 | Iuurens prIOHBII 100
HaTypaJIbHbIH 20,7 16,8 12,8 276,8 008 | 016 | 209 | 04 | 676 | 389 | 474 | 3,04
83,‘; Hrope kaprodenbHoe 100 2,5 3,5 17,6 106,3 0,1 0,06 0,78 | 3,43 33,3 64,6 22,9 0,9
poM 51
p. Cox ppyxrorati 200 0,6 0 33,6 82 0,4 0,8 1,2 0,6 0 0 0 0
poM | DPYKTHI CBEXKHUE 120 0,5 0,4 12,4 56,4 0,024 0,03 0,12 | 0,01 22,8 19,2 14,4 2,8
npoM | Xj1e0 mieHuIHbIN 60 4,8 0,7 25,2 121,8 0,1 0,07 1,7 0 22,2 130,8 39 1,7
npoM | Xje0 prraHOM 48 3,1 0,5 19,3 91,2 0,08 0,5 0,3 0 18,2 74,9 23,5 1,3
Htoro 35,3 25,5 139,3 849,2 1,06 2,25 748 | 83 | 233,03 | 397,1 | 207,1 11,7




Bcero 53,8 70,6 310,3 16493 | 12 | 25 | 96 [ 234 | 4737 | 7964 | 2722 | 157
HeHnnb: cy6boTa
Henens: nepsas
Ce30H: BeceHHE-JIETHUI
Bo3pacthas kateropus: 7-10 ner
N [Ipuem numwy, Macca [Inmessie OHepreru- Buramunsl (Mr) MuHepanbHble
peu | HAaMMEHOBAHUE MOpLUHU BEILIECTBA yeckas BeIecTBa (Mr)
omo1a (r) [IEHHOCTh
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oenku | dcupvl | yeneeoowl | K/Kan Bl B2 PP | A Ca P Mg Fe
3aBTpPaK
mpom | [opomrex 50 2,5 0,1 6,65 22,5 0,17 | 0,095 1 0,2 13 61 19 0,4
KOHCEPBHPOBAHHBIN
335 MaKap()HH 3arleueHHbIE 140 7,4 10,1 27,3 2223 0,1 0,1 0,8 8,2 56,3 101,9 31,3 1,4
M |ec STUTIOM
6% () | [ITokoJaMHOE MOJIOKO 200 6,1 9,6 38,6 262,1 0,06 0,2 0,4 39 160,8 | 169,7 | 26,2 1,01
mpoM | KyciaoMOI0O4YHbBIN 140 4.1 3,5 5,6 74,2 0,2 0,09 1 0,2 13 61 19 0,3
PO JTYKT
npoM | XJ1e6 MIIEHUYHBIN 30 2,4 0,4 12,6 60,9 0,06 0,03 0,8 0 11,1 65,4 19,5 0,8
Hroro 22,5 23,8 90,8 442 0,62 0,61 4 12,5 254,2 459 115 3,91
oben
npoM | OBOIIM CBEXHE (OTYPIIHI) 50 0,35 0 0,9 5 0,015 0,01 0 0,01 8,5 0 21 0,25
134 | Cyn «KpecThsaHCKHiD» € 250/5
() | kpymoii co cmeranoit 2,2 33 12,06 83,5 0,16 0,3 0,7 0,7 32,3 51,6 21,5 1,04
436 | XKapkoe 10 - 150/50 | 18,03 15,9 26,4 310,6 0,2 0,2 33 0,08 30,9 236,8 | 48,2 3,4
() | nomaumemy
npoM | Cok (ppyKTOBBII 200 0,6 0 33,6 82 0,4 0,8 1,2 0,6 0 0 0 0
poM | DPyKTHI CBEXKUE 120 0,5 0,5 11,7 56,4 0,012 | 0,036 | 0,36 | 0,036 19,2 10,8 13,2 2,64
npom | Xj1e6 MIIEeHUYHBII 60 4,8 0,7 25,2 121,8 0,1 0,07 1,7 0 22,2 130,8 39 1,7
npom | Xj1e0 prkaHOM 48 3,1 0,5 19,3 91,2 0,08 0,5 0,3 0 18,2 74,9 23,5 1,3
Hroro 29,5 20,9 129,2 750,5 0,97 1,9 7,5 1,7 131,3 | 504,9 | 166,4 | 10,3
Bcero 52 447 220 1192,5 1,6 2,5 115 | 14,2 3855 | 9639 | 2814 | 14,21




JleHb: 1IOHEIeNIbHUK
Hepneas: Bropas
Ce30H: BeceHHE-JIETHUI
Bo3pacTnas kateropus: 7-10 ner

N ITpuem numw, Macca ITumessle OHepreru- Buramuns (Mr) MuHepanbHble
peu HauMEHOBaHUE MOpLUHU BEIIECTBA yeckas BelIecTBa (Mr)
onrona (r) LIEHHOCTH
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
oenku Jcupel | yeneeoowt K/Kan Bl B2 PP A Ca P Mg Fe
3aBTpPaK
npoMm. | Kongurepckoe 36 1,2 10,9 16,02 150,3 0,01 0,01 | 01 0 2,8 11,8 0,7 0,2
1269 (15 (S
npom. | Kykypyza 50 1,8 0 4,05 22,5 0,01 0,02 | 0,5 0,01 2,5 25 0 0,2
KOHCEPBHUPOBAHHAS
311 (I) | Kama mosiouHas 200/10 7,4 13,5 29,3 260,3 0,2 0,1 0,4 11,5 | 150,9 209,8 59,8 2,6
«I"epkynec» ¢ MacioM
684 (I) | Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0 15,1 58,3 0,001 | 0,02 | 0,1 0,001 10,2 16,5 8,8 1,6
npom. | XyieO NIeHUIHBINA 30 2,4 0,4 12,6 60,9 0,06 | 0,03 | 0,8 0 11,1 65,4 19,5 0,8
HTtoro 13,2 24,7 77,07 552,3 0,3 0,2 1,8 11,5 177,5 328,5 88,8 5,3
oben
20 (1) | Canar u3 cBeXUX 100 0,9 10,1 3,9 111,3 0,03 0,02 | 0,3 0,34 34,88 42,2 9,1 0,6
IMIOMUJOP U OTYPLOB C
3€JIEHBIO
137 (1) | Cyn kapTodenbHblii ¢ 250/40 11,7 8,6 22,4 206,2 0,2 0,1 2,3 2,7 31,7 169,2 | 41,5 2,5
MSICHBIMU
(dhpukaneIbKaMu
npom. | Komnbaca oTBapHas 50 6,1 12,6 0 138,5 0 0 0 0 14,5 80,5 10 0,8
454 (1) | Kamycra TyrieHas 150 4.7 4.4 18,9 129,6 0,1 0,1 0,9 4,5 115,8 38,8 76,7 2,4
638 (I) | KoMmoT u3 Kyparu u 200 0,8 0,09 31,6 124,4 0,01 0,01 | 0,05 0,3 21,2 5,7 22,7 0,5
HU3I0Ma
npoM. | AckopOuHOBast 0,05 - - - - - - - - - - - -
KHCJIOTA MUILEBAs
npoMm. | DPyKTHI CBEIKUE 120 1,08 0,2 9,7 51,6 0,05 0,03 | 0,2 0,06 40,8 27,6 15,6 0,4
npoM | XjeO MIIeHUYIHbBIN 60 4,8 0,7 25,2 121,8 0,1 0,07 1,7 0 22,2 130,8 39 1,7
npoM | Xneb prkaHon 48 3,1 0,5 19,3 91,2 0,08 0,5 0,3 0 18,2 74,9 23,5 1,3
Hroro 34,78 27,19 133,7 885,8 0,74 09 | 645 7,76 2774 | 588,5 248 10
Bcero 47,98 51,89 210,77 1438,1 1,04 1,1 | 8,25 | 19,26 454,9 917 336,8 15,3




JleHb: BTOPHUK
Hepnens: Bropas
Ce30H: BeceHHE-JIETHUI
Bo3pacThas kateropus: 7-10 jer

N ITpuem numm, Macca ITumessle OHepreru- Buramuns (Mr) MuHepanbHble
peu HauMEHOBaHUE MOpLUHU BEIIECTBA yeckas BelIecTBa (Mr)
onrona (r) LIEHHOCTH
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
oenku Jeupel | yeneeoowt K/Kan Bl B2 PP A Ca P Mg Fe
3aBTpPaK
MopKOBb OTBapHast 50 11 2,08 11,01 65,06 0,05 0,06 | 0,86 0,7 43,9 47,3 32,6 1,03
40 (I1) | KosoOKu TBOPOKHEIE 150/30 27,6 19,2 47,6 479,7 0,15 054 | 16 4,9 3479 | 428,4 | 84,8 2,3
C MOJIOKOM
CTYIICHHBIM
696 (1) | IllokonagHOE MOJIOKO 200 6,1 9,6 38,6 262,1 0,06 0,2 0,4 3,9 160,8 169,7 26,2 1,01
npoM. | KucnoMono4HbIi 200 5,8 5 7,8 106 5,4 18,8 8 4,8
HPOIYKT 24 22,6 7 4,8
npoM. | Xire0 MImeHuIHbII 30 2,4 0,4 12,6 60,9 0,06 0,03 | 0,8 0 111 65,4 19,5 0,8
Hroro 19,7 36,28 117,6 973,76 5,67 196 | 11,6 14,3 587,7 733,4 | 170,1 9,9
oben
npoM | ['oporek 50 2,5 01 6,65 22,5 0,17 | 0,09 1 0,2 13 61 19 0,4
KOHCEPBUPOBAHHBII 5
135 (1) | Cyn oBoriHO# co 250/5 1,6 4,9 11,8 95,9 0,17 032 | 0,8 4,9 21,2 42,03 18,8 0,8
CMETaHOU
47 (1) | budiurekc MKOIbHbIH 55 12,4 12,8 4,3 179,1 0,04 0,09 1,8 0 6,6 129,05 | 14,03 1,6
694 [Trope kaprodensHOE 100 2,5 3,5 17,6 106,3 0,1 0,06 | 0,8 3,4 33,3 64,6 22,9 0,9
(v)
npoM. | Cok hpyKTOBBIH 200 0,6 0 33,6 82 0,4 0,8 1,2 0,6 0 0 0 0
npoM. | DpyKTHI CBEXKUE 120 0,5 0,5 11,7 56,4 0,012 | 0,03 | 0,4 0,04 19,2 10,8 13,2 2,64
npom | XjeO MIIeHWYIHBIN 60 4,8 0,7 25,2 121,8 0,1 0,07 1,7 0 22,2 130,8 39 1,7
npoM | Xneb prkaHon 48 3,1 0,5 19,3 91,2 0,08 0,5 0,3 0 18,2 74,9 23,5 1,3
Hroro 29,3 33 127,4 844 0,96 1,87 7 9,23 155,6 | 4944 | 140,53 9,7
Bcero 72,3 69,3 245,01 1817,7 6,6 255 | 18,6 23,5 743,3 |1227,8 | 310,6 19,6




Henb: cpena

Hepnens: Bropas

Ce30H: BeceHHE-JIETHUM
Bo3pacThas kateropusi: 7-10 jer

N [Ipuem numwy, Macca [Inmessie OHepreru- Buramunsl (Mr) MuHepanbHble
peu | HAaMMEHOBAHUE MOpLUHU BEILIECTBA yeckast BelecTBa (Mr)
omo1a (r) [IEHHOCTh
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oenku | dcupvl | yeneeoovl | K/Kan Bl B2 PP | A Ca P Mg Fe
3aBTpaK
CBekita oTBapHas 50 0,8 0 5,4 24 0,01 | 0,02 | 0,1 | 0,005 18,5 21,5 21,5 0,7
50 | Kotnera «JleTckas» 75
(10 12,4 12,6 55 180,5 0,06 0,1 1,6 0,8 33,9 1549 | 27,3 2,07
332 | MakapoHBI OTBapHEIE 100
() 3,9 3,3 25,3 139,4 0,08 | 0,04 | 0,7 2,9 13,8 40,1 16,4 0,8
696 | [IlokonagHOE MOJIOKO 200
() 6,1 9,6 38,6 262,1 0,06 0,2 0,4 3,9 160,8 | 169,7 | 26,2 1,01
o | Xned muernbri * ] 24 | o4 12,6 60,0 | 006 [003] 08 | 0 | 191 | 54 | 105 | 08
HToro 25,7 25,9 87,3 642,9 0,27 0,39 | 3,6 7,605 138,1 451,6 | 1109 14,8
oden
npoM | OBOIIM CBEXHUE (OTYPIIBI, 60 0,7 3,6 1,9 42,8 0,02 0,01 0,2 0,1 8,2 23,3 1,06 0,3
TTOMUJIOPHI)
132 | PacconbHHUK 250/5
()| «lennurpaznckuit» co
CMETaHOM 2,8 2,9 20,08 112,6 0,2 0,3 1,18 2,9 22,2 69,3 28,1 1,6
373 | Pp10a mpuITyIieHHAS B 100
(1) | monoke 28,6 17 51 278,5 0,09 0,2 2,9 0,93 109,3 38,9 64,7 4,03
gf’/‘; ITrope kaprodensHoe 100 25 35 17,6 106,3 01 | 006|078 | 343 | 333 | 646 | 229 | 09
npoM | Cok (PpYKTOBBIN 200 0,6 0 33,6 82 0,4 0,8 1,2 0,6 0 0 0 0
poM | DPYKTHI CBEXKUE 120 0,5 0,4 12,4 56,4 0,02 0,03 | 0,1 0,012 22,8 19,2 14,4 2,8
npoM | X71e0 HIIeHUYHBIH 60 4.8 0,7 25,2 121,8 0,1 0,07 1,7 0 22,2 130,8 39 1,7
npom | Xye0 pkaHoU 48 3,1 0,5 19,3 91,2 0,08 | 05 | 03 0 18,2 749 | 235 1,3
Hroro 44,5 29,9 143,5 938,87 1,76 2 8,63 8,11 269,1 | 411,74 | 222,9 | 13,03
Bcero 70,2 55,8 230,8 1581,7 2,03 2,4 12,2 15,7 407,2 863,3 | 333,8 27,9




JeHb: yeTBepr

Hepnens: Bropas

Ce30H: BeceHHE-JIETHUI
Bo3pacThas kateropus: 7-10 jer

N [Ipuem numwy, Macca [Inmessie OHepreru- Buramunsl (Mr) MuHepanbHble
peu | HAaMMEHOBAHUE MOpLUHU BEILIECTBA yeckast BelecTBa (Mr)
omo1a (r) [IEHHOCTh
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oenku | dcupvl | yeneeoovl | K/Kan Bl B2 PP | A Ca P Mg Fe
3aBTpaK
mpoM | CpIp TBEPBIi 16 - 15 3,7 4,8 0 59,3 0,005 | 0,06 | 0,06 | 6,24 166,4 | 87,04 0 0
70 | Canar «310poBBE» 100 1,2 10,02 8,9 128,8 0,04 | 0,03 | 12 | 10,02 | 32,08 30 8,9 0.71
(xarycra cBexas, oryper
CBEXUIi, MacJI0 pacTHUT.)
340() | OmyeT HaTypanbHBIH 105/5 11,07 14,3 2 180,4 0,065 | 0,39 | 0,18 7,9 81,9 176,2 | 47,6 2,21
696 () | [IokomagHOE MOJIOKO 200 6,1 9,6 38,6 262,1 0,06 0,2 0,4 3,9 160,8 | 169,7 | 26,2 1,01
mpoM | KHCITIOMOJIOYHBIH 200 7,8 106 54 | 188 | 8 4,8
MTPOJIYKT 58 5 24 22,6 7 4,8
npoM | X11e6 NIICHUYHBIN 30 2,4 0,4 12,6 60,9 0,06 0,03 0,8 0 11,1 65,4 19,5 0,8
Hroro 30,3 44,1 69,9 797,5 5,6 195 | 10,6 | 32,8 476,2 | 550,94 | 109,2 9,5
oben
npoM | OBOIIU CBEKHE 50 0,3 0,1 1,85 10,65 0,02 | 0,01 | 0,2 0,2 4 0 17,5 0,2
(momu0p)
110 () | Bopur u3 cBexel KamycThl 250/5 2,4 2,8 14,8 90,09 0,15 0,3 0,6 2,86 42,9 49,3 32,3 1,4
¢ KapTodeneM co CMEeTaHOU
493() | Kypuua TyuieHas B 100/50 27,5 31,9 4 412,4 0,35 0,9 58 4,9 30,7 3356 | 41,1 4,6
CMETaHHOM COyCe
85\3/4; ITiope kapTodenpHoe 100 2,5 3,5 17,6 106,3 0,1 0,06 | 0,8 3,43 33,3 64,6 22,9 0,9
6(?)9 KoMIoT u3 cyxo(ppyKToB 200 1,04 0 33,14 129,2 0,02 | 0,04 | 0,6 0,7 33,6 30,4 21,8 2,4
npom | ACKOpOWHOBAs KHCIOTA 0,05 - - - - - - - - - - - -
MHIIEeBast
mpoM | DPYKTHI CBEKHE 120 1,8 0,6 25,2 115,2 0,4 0,8 1,2 0,6 9,6 50,4 33,6 0,7
npoM | X j1e6 MIIEHUYHBINA 60 4,8 0,7 25,2 121,8 0,1 0,07 | 1,7 0 22,2 130,8 39 1,7
mpov | X 11e6 prKaHOM 48 31 0,5 19,3 91,2 0,08 0,5 0,3 0 18,2 74,9 23,5 13
Hroro 43,5 40,09 141,1 1077,09 1,2 26 | 11,1 | 126 198 759,1 | 2142 | 12,3




Bcero 73,8 84,2 211 18746 | 68 [ 22 | 217 | 454 | 6743 | 1310 | 3234 | 218
Jlenb: nisiTHULIA
Hepneas: Bropas
Ce30H: BeceHHE-JIETHUM
Bo3pacThas kateropus: 7-10 jer
N [Ipuem numwy, Macca [Inmessie DHepreru- Buramunsl (Mr) MuHepanbHble
peu | HaMMEHOBAHUE MOpLUHU BEILIECTBA yeckast BelecTBa (Mr)
omo1a (r) [IEHHOCTh
(xkan)
1 2 3 4 5) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oenku | dcupvl | yeneeoovl | K/Kan Bl B2 PP | A Ca P Mg Fe
3aBTpPaK
mpom | [opomrex 50 2,5 0,1 6,65 22,5 0,17 | 0,09 1 0,2 13 61 19 0,3
KOHCEPBHPOBAHHBIN
npoM | Macjao caIuBOYHOE 10 0,3 0,1 24,4 96,6 0,01 | 003 | 01 86,8 6 1,6 1,6 0,3
37 | 3anekanka pucoBas ¢ 115 8,6 8,2 29,06 218,5 0,04 | 0,13 | 0,7 9 2147 | 163,8 | 133 0,9
(1) CBIPOM
6% () | [ITokoagHOE MOJIOKO 200 6,1 9,6 38,6 262,1 0,06 0,2 0,4 39 160,8 | 169,7 | 26,2 1,01
opoM | Xje0 MIIeHUYHBIN 30 2,4 0,4 12,6 60,9 0,06 0,03 0,8 0 11,1 65,4 19,5 0,8
Hroro 19,7 26,5 86,9 638,8 0,3 0,4 7,1 13,1 401,8 | 4615 | 79,6 3,03
oden
33 | CanaT u3 CBEKJIbI 100 1,61 59 10,26 99,5 0,01 | 0,03 | 02 | 0,009 351 40,8 40,8 13
(1) | Bapenoii
138 | Cyn kapToQebHblii ¢ 250/5 2,6 3,2 19,9 114,4 0,2 0,3 0,9 2,8 19,3 73,8 29,7 13
() | kpymoii co cmeranoi
43 (1) | Cyce «Pr16Kar» 100 15,5 17,3 10,9 254,3 0,05 01 1,5 12,4 60,07 46,7 38,3 2,4
(Gli’/‘; ITrope kapTodenbHoe 100 2,5 35 17,6 106,3 0,1 0,06 | 08 3,43 333 64,6 22,9 0,9
npom | Cok hpyKTOBBII 200 0,6 0 33,6 82 0,4 0,8 1,2 0,6 0 0 0 0
npoM | DPyKTHI CBEXKHE 120 0,5 0,4 12,4 56,4 0,02 | 003 | 01 | 0,012 22,8 19,2 14,4 2,8
npoM | X516 mueHnYHbIN 60 4,8 0,7 25,2 121,8 01 0,07 | 17 0 22,2 130,8 39 1,7
npom | Xje0 prkaHOM 48 3,1 0,5 19,3 91,2 0,08 0,5 0,3 0 18,2 74,9 23,5 1,3
Hroro 31,2 315 149,2 925,9 0,9 1,9 6,7 19,2 210,9 | 450,8 | 208,6 13
Bcero 50,9 58 236,2 1564,7 1,3 23 | 138 | 323 612,7 | 912,3 | 288,2 | 16,03




HeHnnb: cy06oTa
Hepnens: Bropas
Ce30H: BeceHHE-JIETHUM
Bo3pacThas kateropus: 7-10 jer

N [Ipuem numwy, Macca [Inmessie OHepreru- Buramunsl (Mr) MuHepanbHble
peu | HAaMMEHOBAHUE MOpLUHU BEILIECTBA yeckast BellecTBa (Mr)
omo1a (r) [IEHHOCTh
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oenku | dcupvl | yeneeoovl | K/Kan Bl B2 PP | A Ca P Mg Fe
3aBTpaK
npom | Kykypysa 50 1,85 0 4,05 22,5 0,01 | 0,02 | 05 0,01 2,5 25 0 0,2
KOHCEPBUPOBAHHAS
224 | Pary oBoIrHOe 130 2,9 8,3 15,3 143,4 0,1 0,07 | 09 8,7 59,2 73,2 34,6 1,6
(N
6% () | [ITokoaMHOE MOJIOKO 200 6,1 9,6 38,6 262,1 0,06 0,2 0,4 39 160,8 | 169,7 | 26,2 1,01
mpoM | KyciaoMoI0OYHbBIN 140 4.06 3,5 55 74,2 3,8 13,2 5,6 35 16,8 15,8 49 0,8
MIPOJTYKT
npoM | Xj1e0 IMIIEeHUYHbIN 30 2,4 0,4 12,6 60,9 0,06 0,03 0,8 0 11,1 65,4 19,5 0,8
Htoro 17,3 21,8 76,05 563,1 403 | 135 | 8.2 16,1 250,4 | 349,1 | 8572 4,4
oben
11 | Canar u3 cBexei 100 1,5 10 12,01 141,5 0,03 | 0,03 | 0,2 0,01 37,1 32,2 25,5 1,04
() | kamycTsI ¢ Bapenoit
CBEKJION
156 | Cym ropoxoBblii ¢ 250/50 13,4 5,5 26,9 201,5 0,2 0,1 2,2 0,9 33,9 161,2 | 39,7 2,9
(| MsscupiMu mapukamu
437() | T'ysim U3 TOBSIMHBI 50/50 15,8 13,8 4,5 200,8 0,05 0,1 2,3 0,06 18,09 | 166,9 | 20,4 2,3
508 () | T'peva oTBapHAs 100 6,1 4,08 31,4 178,2 0,2 0,09 | 19 2,9 37,9 138,3 | 46,3 3,8
npoM | Cok (hpYKTOBBIH 200 0,6 0,6 0 33,6 82 0,4 0,8 1,2 0,6 0 0 0
npoM | DPyKTHI CBEXKHE 120 0,96 0,2 9 45,6 0,07 | 0,03 | 0,2 0,07 42 13,2 20,4 0,1
npom | Xj1e6 MIIEeHUYHBII 60 4,8 0,7 25,2 121,8 0,1 0,07 | 1,7 0 22,2 130,8 39 1,7
npoM | Xy1e6 prkaHOi 48 3,1 0,5 19,3 91,2 0,08 0,5 0,3 0 18,2 74,9 23,5 13
Hroro 46,2 35,4 128,5 1014,3 82,7 0,9 9,7 51 209,99 | 7175 | 214 13,14
Bcero 63,5 57,2 204,6 1577,4 86,7 | 144 | 179 | 21,2 460,4 | 1066,6 | 300 17,5




