[image: ]
Существует и ещё один вид насилия -психический. Запирание ребёнка в тёмной комнате или подвале, оставление его одного, если он боится быть один, лишение еды - всё это «методы» психического насилия. Их цель -подавить волю, заставить беспрекословно подчиняться. Если с тобой так поступают, твои права нарушаются самым грубым образом, и ты должен их защитить.

Четвертый вид насилия - сексуальное насилие. Дети обладают полной половой неприкосновенностью. Взрослый не имеет права требовать от ребёнка, чтобы он разделся, не имеет права прикасаться к определённым органам его тела, самому раздеваться перед ним. Тебя должно насторожить, если взрослый специально подглядывает за тобой в ванной, если просит надеть более лёгкую и открытую одежду, а то и предлагает вовсе ходить без одежды или в одном нижнем белье.
Сексуальное насилие в семье - одно из самых скрытых преступлений. Зачастую правда вскрывается только тогда, когда ребёнок тяжело заболевает, а это рано или поздно случается обязательно, потому что его здоровью нанесён тяжкий вред.


Причина   молчания   -   страх,   который   своими угрозами внушает ребёнку взрослый.
Не бойся рассказать о том, что с тобой случилось. Не надо ничего стесняться! Не знаешь, как объяснить? Скажи просто: мой отчим, дядя, отец и т. д. заставляет меня делать то, от чего мне больно. Этого достаточно.
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Если тебе плохо в своей семье, если тебя
обижают, обратись за помощью.
Территориальная    комиссия    по делам   несовершеннолетних       и защите их прав — 75-826.
Отделение по делам несовер-шеннолетних   - 9-03-24
___________________
Подготовлено по материалам журнала ДЭ «Ребенок в городе»
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Конвенция
 о правах ребёнка -
это международный документ, который подписали многие страны, в том числе и Россия, а раз подписали - значит, приняли на себя обязательство следить за соблюдением прав ребёнка и в случае необходимости защищать их.
В Конвенции говорится, что любой ребёнок имеет право на защиту от всех форм небрежного отношения, жестокости и эксплуатации, на здоровые рост и развитие, на надлежащее питание, жилище, развлечения и медицинское обслуживание.
Это совершенно справедливые слова, но в жизни, к сожалению, бывает очень трудно понять ту грань, за которой кончаются воспитательные меры родителей и начинается то, что психологи называют «домашнее насилие».

Если такое происходит с тобой 
в твоей семье, знай:
ты можешь и  должен 
себя защищать!
Первый вид насилия - физический, выражающийся в побоях. Некоторые взрослые считают, что страх перед наказанием - лучший способ добиться от ребёнка послушания или успехов в школе. Это совершенно не так. Если страх становится нормой жизни, последствия для психики человека могут стать необратимыми.
В некоторых семьях если и отсутствуют физические наказания, например порка ремнём, то оплеухи, тычки, шлепки, дергание за уши является обычной нормой обращения с ребёнком. Это также физическое насилие, и оно также недопустимо!
Запомни, что ты личность, ты полноправный член общества и у тебя есть свои права. Ни один человек не имеет права ударить другого человека! Конечно, люди не железные и бывает, что они теряют терпение. Наверное, и тебе случалось довести маму до того, что она в сердцах хлестнёт тебя по спине тряпкой или полотенцем. Нормальный взрослый человек обязательно извинится за свою  несдержанность. Уважение друг к другу, независимо от возраста, - норма поведения в семье, а на то, чтобы жить в нормальной семье, ты тоже имеешь право по закону.
Запомни, терпеть насилие нельзя! Чем дольше ты будешь терпеть, тем больше станет насилие. Не верь словам, что это в последний раз. Если ударили один раз, значит, обязательно ударят и в третий, и в четвёртый, пятый и т. д. Насильник сам остановиться не может, его можно только остановить!В Декларации прав человека сказано: 
«Все люди рождаются свободными и равными в своём достоинстве и правах».
Ты с рождения обладаешь такими же правами, как и взрослые, и даже большими,
 так как взрослые обязаны заботиться о тебе до определённого возраста.
Ты имеешь право на счастливое детство. 
А счастливое детство выражается не в количестве дорогих игрушек,
 а в любви, взаимопонимании и поддержке между близкими людьми.
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Второй и, пожалуй, самый распространённый вид насилия - эмоциональное, или словесное, насилие. Некоторые даже не считают ругань и оскорбления насилием. И напрасно. Слова, унижающие личность и достоинство другого человека, являются насилием. Даже если взрослый человек накричал на тебя в сердцах, он должен извиниться. Нормальный родитель или учитель так и сделает. К эмоциональному насилию относятся также и угрозы. Угрозами типа «если ты кому-нибудь скажешь - я тебя прибью» часто сопровождаются другие виды насилия. Угрозы вызывают страх, который часто заставляет ребёнка терпеть насилие, в то время как он может его прекратить.
Не бойся угроз и никогда не думай, что ты это наказание заслужил. Что бы ты ни натворил, всё равно, по закону (!) никто не имеет права бить и оскорблять тебя. 
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B HEKOTOPbIX CemMbAX eCcnu W OTCyTCTBYIOT huanyeckue Hakasa-
HUA, HaNPUMEp NOpKa PeMHEM, TO OMMeYXM, ThINKY, LUNENKK, Aepra-
HWe 3a yLM AIBMAETCA OGbIMHOW HOPMOW OGPALLEHU C PEGEHKOM.
370 TaKxke (HU3MHECKOe HACUIME, 1 OHO TaKxKe HegonycTmo!

3anomHy, YTO Tbl IMYHOCTb, Thl NOMHOMPABHBI YNEH obuiectsa u
Yy Te6s ecTb cBOW Npasa. HM oAuH yenosek He umeet npasa ypa-
PUTL ppyroro yenoseka! KoHeuHo, NMioau He xeneaHble U GbIBaeT,
HTO OHU TepsloT TepneHue. HasepHoe, U Te6e cnyyanoch [OBECTM
Mamy A0 TOro, YTO OHa B CepAUax XNecTHET Te6s Mo CNUHE TPANKOM
VK NonoTeHuem. HopmaneHbIi B3pocsibiii YenoBek 0693aTensHo na-
BUHUTCS 33 CBOIO HECAEPXAHHOCTb. Tbl, KOHEYHO, MaMy MPOCTHLLb,
Aa ¥ cam nonpocuilb NPOLLEHUA 3a TO, 4TO BbiBeN eé 13 cebs. Yea-
KeHWe APYT K APYrY, He3aBUCUMO OT BO3PacTa, — HOpMa noseae-
HUsA B CEMbe, a Ha TO, YTOGbI KUTb B HOPMasbHOII CeMbe, Thi TO-
e MMeelUb NPaBo MO 3aKOHY.

BTOpO# 1, NoXanyi, camblit pacnpoCcTPaHEHHLIA BUR HACKNUA —
IMOUMOHANLHOE, UK CNIOBECHOE, Hacunue. HekoTopsle faxe He
CHMTaIOT pyraHb W OckopbneHus Hacunuem. W HanpacHo. Criosa,

YHUKAIOLLWE NMYHOCT U AOCTOMHCTBO [Yroro YenoseKa, SBNsoTCs
Hacunmem. Ecnv Te6s NOCTOSIHHO pyraloT, Ha3bIBaoT OBUAHbIMM CIO-
BaMY Kak [1oMa, TaK W B WKONE, Tbl 10/KEH NOHUMATb, YTO 3TO HEao-
nycTumo. [laxe ecnu B3pOCHbIi HeNoBeK HaKpyyan Ha Te6s B cepa-
uax, OH [OMKEH U3BUHWTLCA. HOpManbHbIA poauTens UM yuuTens
TaK v caenaer.

K 3MOWMOHanbHOMY Hacunuio OTHOCATCS Takxe 1 yrpoasl. Yrposa-
MU TUNa «eCiint Tbl KOMY-HUGYAL CKaXellb — i Te6s NPUBbIo» HacTo
CONPOBOXAAIOTCA APYTUE BUAbI HACUNNS. YPOSbI BbISIBAIOT CTPAX,
KOTOpbIA 4acTo 3acTaensieT pebéHka TepneTb Hacunue, B T0 Bpemsi
KaK OH MOXET ero NpexkparuTh.

3anomHu, Tepnets Hacunue Henb3s! Yem aonblue Tl 6ynews
TepneTk, Tem Gonblue CTaHeT Hacunue. He Bepb criosam, 4To 370 B
nocnegHui pas. ECin ynapunm opuH pas, 3HauuT, 0683aTenbHO yAa-

PAT 1 B TPETUW, W B 4ETBEPTLINM, NATLIA 1 T. 4. HacunbHUK cam ocTa-
HOBUTLCS HE MOXET, er0 MOXHO TOJIbKO OCTAHOBMT.

He 6orica yrpoa u HUKoraa He Ayman, YTo Thl 3TO HakasaHue 3a-
cnyxun. Y7o Gbl Thl HU HATBOPUI, BCE PaBHO, MO 3aKOHy (!) HUKTO He
vMeeT npasa 6UTb U OCKOP6NATL Tebs.

TpeTunii BUA Hacunus — cekcyanbHoe Hacunue. Cekc, oT aHrnuiic-
KOTO Sex, 03Ha4aeT «non yesnoseka». Monos, Kak M3BECTHO, ABA —
MYDKCKOI 1 XKEHCKUIA. DTUM e CrIOBOM MPUHATO 0603Ha4aTh W thuau-
HecK1e OTHOLLEHUS MEX/y nonami.

[eTn, KaK roBopuTCA B 3aKOHE, 0GNAAAIOT NONHO NONOBOI HENpU-
KOCHOBEHHOCTbIO. B3pocnblit He MMeeT npasa TpeGoBaTh OT pe6eH-
Ka, 4TOGLI OH Pa3AesnCs, He UMEeET NPaBa NPUKacaTbes K ONPeAenéH-
HbIM OpraHam ero Tena, camoMy pasgesaTbCsi Nepen HUM. Tebs
[OMKHO HACTOPOXWTb, €CTIM B3POCIIbIN CrIEUMantHo NOArNsAbIBaeT
3a T060 B BAHHOM, €CAIM NPOCUT HafieTb Gonee NErkyio v OTKPLITYIO
onexny, a T0 ¥ NpeAnaraeT BOBCE XOfUTh 663 OEX/b! U B OAHOM
HiKHeM Genbe.

YacTo Takue feiicTBUS NPenoaHOCATCS B BUAE 68306MAHOIM Wrpsl,
KOTOpasi AN pebéHka BCeraa KOH4YAeTCs GOMbI0 W (hU3NHECKUMN
yBeubAMU. B3pocnbiil He UMEET npasa npuinHATL pe6EHKy 60b, Aa-
e €C/M, B OTNN4Me OT (PU3MHECKOTO HaKa3aHus, OHa CONPOBOXAa-
©TCA NIACKOBbIMU W YCNOKOUTESbHLIMU CROBaMM, U PEGEHKY KaxeTcs,
HTO B3POCTIbINT HE CEPAMTCS, AAXE AOBONIEH, @ BHAUMT, HUHEro CTpaLL-
HOTO HE MPOUCXONT.

CexcyanbHoe Hacun1e B CeMbe — OfIHO U3 CambiX CKPbITbIX Mpec-
Tynnenuit. 3a4acTylo npasfia BCKPLIBAETCA TONLKO TOrAa, KOrAa pe-
6EHOK TAXENo 3a60Mesaer, a 3To PaHo UMM NO3AHO CAy4aeTcs 06s-
3aTesbHO, NMOTOMY 4TO ero 340POBbI0 HAHECEH TAXKWIA BpeA. Mpuun-
Ha MONuaHUs — CTpax, KOTOPbIi  CBOUMM Yrpo3amm BHYLLAET PEGEHKY
B3pOCNbIN.

He Goiicsi pacckasaTh 0 TOM, 4TO € TO60# Cly4nnock. U nyywe
He MaMe, a cpasy no creuvanbHeiM TenedoHam, KoTopbie Mbl Te6e
COOBLLMM B KOHUE KHIXKI. He Hano Hu4ero crecHaThes! Yeepsiem Te-
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HOCTb BOBfieYb Te6s B NPECTYN/eHWe No Npocke Apyrux, ropasao
Gonee OnbITHBIX IOAEH.

HexoTopble MHUMbIe «[py3ba», BO3MOXHO, GYAyT 06bACHATL TE6E,
HTO €CnM Tl He AOCTUr Bo3pacTa 14 ner, To Tebe HUYero He caena-
toT. [a, cyanTb Te6 He GyayT, HO, BO-NEPBbIX, NOCTABAT Ha Y4éT B
MWNMUMK, @ 4TOBbI CHATLCA C y4éTa, Tebe NPUAETCS O4YeHb MocTa-
paTbCcA. BO-BTOpbIX, €CNM NPECTYNNEHME CBA3AHO C XVMLIGHUEM MaTe-
pUanbHbix UEHHOCTEN, TO TBOUM POAMTENAM NPUAETCA BOMECTUTL
yuiep6. 3annatute UM NpUAETCA 1 3a (PUUYHECKUIA, 1 38 MOPANbHbIA
ywep6 nocTpagasLmMm.

VronoBHbIi KO[EKC MacuT, YTo No O6LieMy Mpasuny yronoeHas
0TBETCTBEHHOCTb HacTynaeT ¢ 16 net. Ho ecTb npecTynneHus, 3a ko-
TOPbIE MOXHO NONacTb B KOMOHMIO U ¢ 14 neT. K npumepy, 310 y6uit-
CTBO, YMBILNEHHO® MPUYUHEHME TAXKOTO M CPeHero Bpeaa 3ao-
POBbIO, M3HACKNOBAHNE, KpaX@ (TaIHOE XUUIeHWE MMYLLECTBa), rpa-
66X (OTKPBLITOE XULLIEHWE UMYLLIECTBA), Pa3boii (HanafeHue ¢ npume-
HEHUeM HaCWIs), BBIMOTaTENbCTBO, KpaXa aBTOMOGHNA, YMbILINIEH-
HOE YHWHTOXEHHE M NOpHa UMYLLIECTBA, 3aBefIOMO NOKHOE COOBLIe-
HUe 06 aKTe Teppopuama, NPUBE/EHNE B HEroAHOCTL TPAaHCMOPTHBIX
CPEeACTB M NyTeit COOGLLEHNA 1 ap.

BbiTb BOBNIEYEHHBIM B 3TV NPECTYNNEHUSA, NYCTb JaXe U B Ka4ecT-
BE COy4aCTHVKA, — 3HA4UT CepLESHO MCNOPTUTL cebe XM3Hb. Moay-
Mai 06 3TOM, Npexae 4YeM MATU Ha NoBoAYy y «apy3en». KoHeuHo,
GbIBAIOT MOMEHTBI, KOTJa KAXETCS!, 4TO HUKTO KPOME HUX Te6s He no-
HWMaET W He NPUHUMAaEeT TakuM, kak ecTb. Ho, noBepb, BOKpyr Te6s
MHOTO APYTUX JII0AIEH, YMHBIX 1 HECTHBIX, KOTOPLIE HE TOMLKO NOiiMyT
TeGS, HO W AGIMCTBUTENBHO NOMOTYT. VIMEHHO CPE/INt HIX 1 HYXHO UC-
KaTb ce6e apy3en.

ECAH OBHUIKAIOT JOMA

CylecTByeT Takoit MeXAyHapoaHbli Ao-
KyMeHT — KoHBeHUMA 0 npaBax pe6éxka. Ero
MOAMMUCANY MHOTUE CTPaHb!, B TOM “Mcne 1
Poccws, a pas noanvcani — 3Ha4T, NPUHANK
Ha ceb 06a3aTenbCTeo CeauTs 3a Co6Mio-
[AeHveM npas pe6éHKa 1 B cryyae Heobxoan-
MOCTH 3aLLMLLIATE WX,

B KOHBEHLMM FrOBOPUTCA, YTO NGO pe6é-
HOK MMeeT Npaso Ha 3almTy oT Bcex (hopm
HEGPEXHOrO OTHOLIEHNS,, KECTOKOCTU 1
JKCNyaTauum, Ha 30POBLIE POCT 1 PA3BUTUE, HA HAANEXaLLee Ni-
TaHue, XUMULe, Pa3BeseHns U MeuLIMHCKOE 06CTYXMBaHME.

370 coBEpLIEHHO CrpaBeAnMBbIe CIOBA, HO B XU3HU, K COXane-
HUI0, BbIBAET 04eHb TPYAHO MOHATL Ty rpaHb, 3a KOTOPOII KOHYAIOTCS

BOCNUTATENbHbIE MEepbl POAVTENEN W HAYMHAETCA TO, YTO NCAXONOTA
Ha3blBaIOT «foMalUHee Hacunue». [leicTBuTeNkbHO, passe ABnseTcs
IKCnnyaTauven, To eCTb UCMONb30BaHWEM TPy/a HesloBeKa 6e3 Bo3-
HarpaxpeHus, NPOCk6a MaMbl MOMbITb 3a COB0V MOCYAY WK y6paTh
BelM B komHaTe? Mnu, MOXeT GbiTb, yKasaHue B3pOCNOro cHadana
chenarb ypoku, a NOTOM WATW TyNATb HapywaeT Bale Npago Ha
passnedenna? Het, KoHeuHo.

Hacunue — 3710 coBcem apyroe. W ceiivac Mbl Te6e pacckaxem o
HeKOTOpbIX BuAgax Hacunus. ECnu Takoe npoucxoauTt ¢ To6oi B
TBOEWN CemMbe, 3Haii: Thl MOXEeLUb U [OMKEeH ce6s 3alunTHTb.

Mep.blit BUA HACUNNS — (IM3UYECKMUIA, BbIPAXAIOWMIACA B MOGOAX.
HeKoTopbIe B3pOCHIbIE CHUTAIOT, HTO CTPAX MEPe] HaKa3aHueM — fyu-
Lumit Crnoco6 A0BUTLCS OT Pe6EHKA NOCNYLLAHNA UK YCNEXOB B LWKO-

ne. 970 CoBEpLUEHHO He Tak. CTpax napanuayer Bomio, MPUTYNNseT
YMCTBEHHbIE CIOCOBHOCTH, NOAABNAET IMHHOCTL. ECiv cTpax cTaHo-
BUTCA HOPMO XM3HM, NOCAIEACTBMS IR NCUXMKM YenoBeka MoryT
CTaTh HEOBPATUMBIMU. YUUTENA 3HAIOT, YTO AETH, KOTOPbIX 32 NfIoXV1e
OTMETKM Haka3bIBalOT lOMa (hU3NHECKN, XyXe CrpaBnaloTcs ¢ 3apa-
HMeM, TpeGyIoLMM NOMHOWM COCPeA0TOYEHHOCTY, HanpumMep, Ha oT-
BETCTBEHHOW KOHTPONbHOI. CTPax MeLLaeT MM CKOHUEeHTPUPOBAaTLCS,
noKasaTk CBOW 3HAHUS U CMEKaKy.

[Maxe KMHOMOrU, BOCMUTHIBAIOLINE CEPbESHBIX CMYXeGHbIX CO-
6aK, B OfiH rONOC yTBEPXAAIOT: GUTL Co6aKy Henb3s. OHa CTaHo-
BUTCA 3N106HOM, NEPECTAET NOHUMATb, YTO OT HEE XOTAT, U He Ao6U-
BAETCH HMKAKWX YCTIEXOB. B TO Bpems kak 3a nacky, TepnieHue v pa-
3yMHOE MOOLPeHne X03AMHA COBaKa roToa CTapaTbCs M30 BCEX
CUN 1 BLINONHUTL Nt060E Camoe CROoXHOe 3aaaHne. YTo yx roso-
puTb Npo nogen!





