crBedos Gromaeriod 0BLC00)RI0BUTEIBROT yipRAICHIE Crepuyinackot o0t

I"ocyuip
No 2, prmiaviowiv S30NTHE0SIEHNE OeH0HG OBILEGNEB0IITETERBIC 1 POTPIMMHIL!

(CaposuKit WK

Mpwaowense k AOOTT HOO
TBOY CO «Cepopckas mio:a Ny

Pacemorpeno:
y1a sace it 1LIMO 000

mpotokon Ne 7 ot &4 ;%#&202%

PykososuTegs LIMO
f /%(Zufé_ /Moxmonosa EB.f

Paboyas [porpaMma
BHEYPOHOIL JIes1€MbHOCTH «MenTa b1 MATCMATUKE)
s oByuaromyaxes 1o AOOTT 000 jma siereit ¢ 3T1P
-7 wiace
ia 2022 - 2023 y4. T.

Cepos.
2022,



I. MECTO IIPEJMETA B YYEBHOM IIJIAHE

@enepanbHblii 0a3ucHBI y4eOHBIH TUIaH sl 00pa3oBaTeNbHBIX yupexkaeHui Poccuiickoii

@denepauuu npeaycMarpuBaeT 00s3aTeIbHYI0 BHEYPOUHYIO JEATEIBHOCTh OOIIEMHTEIUIEKTYaIbHOIO

HaIpaBJICHUS Ha 3Talle OCHOBHOTO 001Iero oopa3oBaHusl.

JlanHas mporpaMMma 110 BHEYPOUYHOH AEATENBHOCTH «MeHTanbHasl MaTeMaTUKa» pacCYUTaHa Ha

3 yuebnbIx Toaa, 102 gaca — (1 wac B Henelo).

1. PE3YJIBTATBI OCBOEHUS JAHHOI'O KYPCA BHEYPOUYHOM JEATEJIBHOCTH

- Tlocne ycnemnrHoro 3aBepuieHus Kypca [Iporpammel, oOydaromiiecs: CMOTYT:

- [loBbicuTh 3¢ (hekTUBHOCTH OOPAOOTKH MOTy4aeMON TOJIOBHBIM MO3TOM Pa3HOCTOPOHHEN

nH(pOpMalUY, HUCTONb3Yys BOZMOXKHOCTH paboueil maMsTu;

- YCOBepI_HeHCTBOBaTI) HAaBBIKK YCTHOI'O CHECTA U JIOTHYECKOT'O MBIIIJICHUA,

- TIOoBBICHUTE TOUYHOCTH U CKOPOCTD BBITNIOJTHCHU A paSHOO6p33HI)IX IIOCTAaBJICHHBIX 3a1a4,

- Ucrnone3oBaTh IMOJIY4YCHHBIC 3HAHUA B IMYHOCTHOM PA3BUTHUH.

JINYHOCTHBIMM pe3ylibTaTaMu MOyJsl «MeHTanbHas apudMeTHKa SIBISIOTCA:

OCO3HaHUE ceOs WICHOM OOIIEeCTBA, YYBCTBO JIIOOBM K POJHOM CTpaHe, BhIpaKaroleecs B
WHTEpECe K ee MPUpPOJIe, KYIbTYpe, UCTOPUH U JKEJTaHUU YI4aCTBOBATH B €€ JieJlaX U COOBITHSX;
OCO3HAHME ¥ TPHHATHE 0a30BBIX OOIIEYETIOBEYSCKUX IIEHHOCTEH, C(HOPMUPOBAHHOCTD
HPABCTBEHHBIX  TPEJCTABICHUN W  OTHYECKUX  UYYBCTB, KyJIbTypa TOBEICHHS U
B3aMMOOTHOIICHUH B OKPYKAaIOIIEM MUPE;

YCTAaHOBKA Ha 0e30macHbBIN 3,I[OpOBBII>'I 06p83 KHU3HU,

MeTaIIpeI[MeTHLIMI/I pe3ylibTaTaMU SABJISIFOTCA:

CIOCOOHOCTh PEryJaupOBaTh COOCTBEHHYIO JIESTCILHOCTh, HAINPABJICHHYID Ha IO3HAHHE
OKpYIKarolle JIeHCTBUTEIPHOCTH U BHYTPEHHETO MUPA YEIIOBEKa,

CIIOCOOHOCTH OCYIIECTBIISATh HH(POPMAITHOHHBIHN MOUCK IS BHIIOTHEHUS YIeOHBIX 3a/1a4;
CIOCOOHOCTH pabOTaTh C MOJEISAMHU U3Y4aeMbIX OOBEKTOB U SIBJICHUN OKPYKAIOIIEro MUpA.
ymeHue o0o0mmarTh, oTOMpaTh HEOOXOAUMYIO HH(MOPMAINIO, BUAECTH OOIIee B €IUHUYHOM
SIBJICHUH, CAMOCTOSITEIbHO HAaXOJWUTh PElIeHHEe BO3ZHUKAIOIIUX MPOOIeM, OTpakaTh Hambosee
oOIIMe CYIIECTBEHHBIE CBSI3W M OTHOIIEHUS SBICHUN JEHCTBUTENBLHOCTH: MPOCTPAHCTBO M
BpeMs, KOJIMYECTBO M KauecTBO, MPHYMHA M CIEJICTBUE, JIOTUYECKOE W BapHATUBHOE

MBIIJICHHUC,



e BjaJeHHe 0a30BBIM MOHATUIHBIM anmnapatoM HEOOXOAUMBIM JUTS NAJIbHEHIIIEro 00pa30BaHUs B
obmactu CCTCCTBCHHO-HAYYHBIX U COOUAJIbHBIX JUCIUIIINH,

e yMcHUE HaOJIOJaTh, UCCICIOBATH SIBJICHUS OKPYKAIOIIErO MHUpA, BBIICISATH XapaKTCpPHBIC
0COOEHHOCTH TPUPOJHBIX OOBEKTOB, ONMUCHIBATE W XaAPaKTEPU30BaTh (AKTBl U COOBITHS
KYJIBTYpBI, HCTOPUH OOIIECTBA;

¢ YMCHHMC BCCTU AHAJIOr, paCcCy)XAaTb M JOKa3bIBATb, APpTYMCHTHPOBATL CBOW BBLICKA3LIBAHUA,

CTPOUTDH MPOCTEHIIHNE YMO3ZAKITIOUCHHUS.

IIpenmMeTHBIMHU pe3yJIbTATAMH SIBIISTIOTCS (POPMHUPOBAHKE CICIYIOIIUX YMEHUH.
VYyamuecs 10JKHBI YMETh:
-JIeNIaTh YMO3aKIIFOUeHUS U3 HECKOJIBKUX CYXKJICHUN, CPaBHUBATh, YCTAaHABINBATh 3aKOHOMEPHOCTH,
HAa3bIBATh MOCJIEI0BATEIBLHOCTD MPOCTHIX JICUCTBUN;
-HaXOJIUTh 3aKOHOMEPHOCTH B PACTIOJIOKEHUH (PUTYP 1O 3HAUCHUIO HECKOJIBKUX MPU3HAKOB, PEIIaTh
3a/1a4¥ Ha JIOTHUKY;
-Ha3bIBAaTh MPOTHBOTIOJIOKHBIE TI0O CMBICTTY CJIOBA; PEIIaTh 3a7a4d, PEIIaTh 3aJa4l Ha CMEKAJIKY;
-pemath apudmMeTnuecKre pedychl U YHCIOBBIE TOJIOBOJOMKH, COIEPKAIINE HECKOIBKO JTCUCTBHUI
(cioxeHne u/uiau BEIYUTAHKE),
-COCTaBJISITh HCTUHHBIEC BHICKA3bIBaHUS (BEpHbIC paBEHCTBA M HEPABEHCTBA);
-3aMO0JIHATh MarnyecKue KBaapaTsl pa3MepoM 3x3;
-HaXOJIUTh YHCJIO MIEPECTAHOBOK He 0oJiee YeM U3 TPEX 3JIEMEHTOB;
-HaXOJUTh YMCJIO TIap HA MHOXECTBE U3 3—5 3JIEMEHTOB (YHCIIO COYETAaHUM T10 2);
-IPOXOAUTDH YUCIIOBBIE JTAOUPHUHTEHI, COAEpKalllle IBOS-TPOE BOPOT;
-00BACHATH pEIICHUE 33/1a4 10 MePEKIaIbIBAHUIO CIIMUEK C 33JaHHBIM YCIOBHEM U PEILICHUEM;
-peuiath npocTelIme 3a1a4u Ha pa3pe3aHre U CoCTaBleHUE PUTyp;
-HAYYUTHCA CYUTATh Ha COpoOaHE U MEHTAIBHO BBIMOJIHATH LIETIOUYKY IPUMEPOB HA CIOXKEHHUE U

BeIuMTaHuE B npeaenax 1000;

I11. COAIEP’)KAHUE KYPCA
Moayas 1.BBeaenne. (10 yaco)
BBonnas yacte. Koncrpykuus abakyca. Habop umcern.
O3HakoMJieHHE C METOJUKONW MeHTanbHas apudmetuka. Vctopus ee BO3HUKHOBEHUS U
pacmpocTpaHeHuss mo Mupy. lIpuBeneHHe HAyYHBIX JAHHBIX O BIMSHUM CHCTEMbl MEHTAJIbHAs
apudmeTrka Ha pa3BUTHE MO3Ta U TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH JTMYHOCTH. Buasl copoOoHa U ero
KOHCTpYKIUsl (Oonbmioii, ManeHbKuit). [TOHATHS «MIIagmine TOBApHIN» U «CTapIIde TOBAPHUIIID.

OcHoBHBIE TpaBHJa HaboOpa uucel U pabOThl pyKaMu («IpaBWIO OOJBIIOTO M YKa3aTeJIbHOTO



nanbiay). McnonszoBanue OycuHOK it cuera oT 1 1o 9. MHTennekryansHbie urpsl [opsaok Habopa
IBYX3HA4HBIX uncen oT 10 1o 99 Ha copobamne.

MogayJs 2.IIpsimMoe cJi0keHHe U BBIYUTAHHE OJHO3HAYHBIX U MHOTO3HAYHBIX 4YHucesl.(15 yacoB)
[ToBTOpenue Habopa ymucen Ha copobane. Onepanuu «IIPOCTOE CIOKEHUE», IIPOCTOE BHIYUTAHUEY.
Ornepaiuu «IpocToe CIOXKEHUE U MPOCTOE BRIUUTAHKUE» HA MEHTalIbHOU Kapte. [loBTOpeHue nopska
Habopa JBYX3HAYHBIX M TPEX3HAYHBIX 4mcen Ha copobane. Omepamms «[Ipoctoe cmokenue» Ha
copobane.. [Tops0K BHIMTOTHEHHS OTIEPAIMU «IIPOCTOE CIOKEHUE» JUTSI ABYX3HAYHBIX U TPEX3HAYHBIX
mudp. VHTEmekryanpHbple Urpsl. MeHTanbHas KapTa W NpUHOUN paboTel ¢ Heil. [loBTopenue
CJIOEHHSI OJHO M JIBYX3HAUHBIX YMCE Ha MEHTAJIBHON KapTe W C MOMOIIBIO MPOrPaMMBI « AOGAKyCy.
Omnepamusi «[Ipoctoe BhUMTAHHE» C JBYX3HAYHBIMH M TPEX3HAYHBIMU YHCIAMU Ha copolaHe, ¢
MTOMOIIBI0 MEHTAJIBHOM KapThl U MIPOrpaMMBbl «ADaKyc.

Omneparuu «ImpocToe CI0KEHUE U MPOCTOE BHIYUTAHUE» JBYX3HAYHBIX YHCEJ HA MEHTAJLHOM yYPOBHE.
MoayJs 3. Ciio:keHHe M BHIYMTAHUE ¢ IOMOIIbI0 MJIA/IIIEro ToBapuina (momoms S), (13 yacos)
Omneparuun «Ci0KeHHE W BBIUUTAHUE S5»: MeTon «momomp Miaamero toBapuiiay. ClioxeHue u
BBIYUTAHUE C TOMOIINBIO BEPXHEW OYCHHKH S5 («IOMOIIb MIIAJIIEro ToBapuiiay). CrokeHue u
BBIYUTAHUE C TIOMOIIBIO BEpXHEH OYCHHKHU 5 Ha MEHTAJIbHON KapTe («ITOMOIIIh MJIAJIIIIETO TOBAPHIIIAY).
[lepexon Ha MEHTaJbHBIN YPOBEHb: CIOKEHUE M BBIYUTAHHE C IOMOIIbIO BepxHel Oycunku 5 (MT).
[IpoBepka cuera B ymM€ Ha CIIOKEHHE U BBIYUTAHHE MPOCTBIM METOJOM M «IOMOIIb MJIAJIIIETO
TOBapUILA.

Monyasb 4. CiioxkeHue ¢ IOMOIIbIO cTapuiero Topapuma (nomoms 10), (20 yacos)

Onepanust «Cnoxenue 10»: Metoa «mmomoipb ctapiiero toapuia». Onepanuu «Cioxenue 10» Ha
MeHTalnbHOM KapTe. M3yuenune coctaBa umcia 10 m Meroma «CloKeHHUE C MOMOIIBIOCTAPIIETO
toBapumia +9, +8, +7, +6, +5 +4, +3, +2, +1». [IpoBepka cuera B yMe Ha cioxkeHue 10, momonib

CTapmero ToBapuiia.

MoayJs 5. CioxxeHue KOMOMHMPOBAHHBIM MeTO0M (MHKC (popmy.ibl), (11 yacoB)

Omneparnus «Cnoxenue +6, +7, +8, +9»: KomOounuposanusiit meton. Oneparuu «Cioxenue +6, +7,
+8, +9» Ha MEeHTaJIbHON KapTe. 3HAKOMCTBO C KOMOMHUPOBAHHBIM METOJIOM (IIPUMEHEHHE BYX
METO/I0B OJTHOBPEMEHHO: «IIOMOIIb CTAPIIETO TOBAPHUIIIA» M «IOMOIIb MIIAIIETO TOBAPHILAY).

Or[epauml CJIOKCHUA KOM6I/IHI/IpOBaHHLIM MCTOJ0M.

Mopyasb 6. Beruuranue ¢ mnoMoumbI0 cTapmero topapuia (momoms 10), (22 yaca)

Onepanus «Beruntanue 10»: Meton «mmoMoib crapurero Toapuia». Onepanun «Bsrunranue 10» Ha
MEHTaIbHOM KapTe. M3yuenue cocraBa umcina 10 m merona «BpluMTaHue C MOMOINBIO CTapIIEro
toBapuma -9, -8, -7, -6, -5 ,-4, -3, -2, -1». IIpoBepka cueta B yme Ha Bbruutanue 10, momMoIb

CTapuiero ToBapuia.



Moaysb 7.BbrunTanne KOMOMHMPOBAHHBIM MeTOI0M (MHUKC opmyJibl), (11 yacoB)

Onepanus «Beraurtanue-6, -7, -8, -9»: KomOunuposauusiii Mmeton. Oneparun «Berauranue -6, -7, -8, -
9» Ha MEHTAJIBHON KapTe. 3HAKOMCTBO C KOMOMHUPOBAHHBIM METOJIOM (MPUMEHEHHE JBYX METOJIOB
OJIHOBPEMEHHO: «TIOMOIIb CTAPIIETO TOBAPHUILA» U «ITOMOIIIL MJIAJIIEro ToBapuiia»). [IpoBepka cuera

B YMC HAa BbIYUTAHUC KOM6I/IHI/IpOBaHHI)IM METOJ0M.
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