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Инициаторами травли становятся ученики с повышенным уровнем 
агрессии, которые сами испытывают психологическое или физическое 
насилие. Нередко они стремятся к власти над другими, импульсивны, 
хотят «исправлять» других.
Наблюдайте за агрессивными учениками
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Часто учитель провоцирует или поддерживает травлю своими действия
-
ми или бездействием. Не оценивайте личность ученика. Говорите о по-
ступке, а не о человеке. Будьте требовательны, но никогда не унижайте 
и не угрожайте.
Следите за собой
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1.
 
Немедленно вмешайтесь. Твердо произнесите правило: «Нельзя 
драться», «Я запрещаю обзывать других». 
2.
 
Информируйте семьи жертвы и агрессора, а также директора и его 
заместителя по ВР, что происходит травля. 
3.
 
Скажите всем ученикам класса, что насилие недопустимо. Не пы-
тайтесь вызвать жалость к ученику, расспрашивать других детей, 
чем он их раздражает. Призовите искать совместные пути решения 
проблемы. 
4.
 
Установите антибуллинговые правила. Проговорите, что никого ни при 
каких обстоятельствах нельзя подвергать насилию. Подчеркните, что 
у всех в классе равные права. Если кому-то обидно, больно или плохо, 
это не шутка и не игра, это травля, которую наказывают по закону.
Следуйте четырем шагам, если видите признаки травли
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Kak BbISsBUTb OYyNIIMHT U pearupoBaThb
Ha Hero

0 He urHopupyiite no6bie popmbl arpeccumn

Y106bI BOBpPEMS BbISIBUTb MPU3HAKU 6ynn|/|Hra, HY>XHO NMOHWUMaTb, YTO OHUN MO-
ryTt ObITb KaK AABHbIMWU, TaK U CKpPbITbIMWU, KOCBEHHbIMW.

Mpu3sHaku 6ynnuHra

siBHble HesiBHblIe
YueHuka TpaBAT, €C/IK Apyrue netu: YueHuka TPaBAT, €CJIu:
- 0CKOp6}1$|IOT ero, — OH NOCTOAHHO OUH Ha YpOKaX U NepeMeHax;
— HacMexaloTcsa Ha HUM; — OCTaJ/lbHble feTU 0EMOHCTPATUBHO OTCa>kKH-
— [gakoT O6VI,D,HbIe npo3BuLLa; BaloTCA, OTOABUIalOTCA OT HErOo;
— BbICKa3blBalOT O HEM HeraTuBHbl€é KOMMEHTapHUHK, — Apyruve yd4eHUKu nogctpauvBaroT CUTyal UM,
— [OOBOJAT €ro Ao cnes; B KOTOPbIX eMy 6y,u,eT HEJIOBKO;
— YHHWXKaloT, — HHKTO He BCTaeT Ha CTOPOHY y4YeHUKa, eC/I1
— WU34eBaloTCA; C HUM LeNatoT YTO-TO NJIOXOE;
— u3busaioT ero, — €ro akKTUBHOCTb Ha YpOKaX pe3KO CHU>XKa-
— OTKa3blBaloTCA O6LLI,aTbCF| HUM, CULEeTb 3a O,D,HOFI I'IapTO[;I, npu- eTcs;

HUMaTb B KOMaHAY, KOTOpas BbIMNOJIHAET Kakoe-Mbo 3aaHue; — Y Hero noABndatoTCAa CUHAKHU, TPaBMbl, KOTO-
— HaMepeHHO NOopTAT €ro selwu pbleé OH HE MOXXeT OOBACHUTD

9 Hab6nopanTe 3a AeTbMU, KOTOpbIE OT/IMYAIOTCSA OT APYrux

Ecnu pebeHOK CBOE BHELLHOCTbIO, PEYLI0, HALMOHAIBHOCTbIO U KYNbTYPOW, A0-
CTAaTKOM CEeMbW, COCTOSSHUEM 340pOBbS OTINYAETCA OT APYruX, OH BEPOATHEE
OCTa/IbHbIX CTAHET XXEPTBOM TPaB/AU. TakXKe B 30HE pUCKa HOBEHbKME, pebaTa,
KOTOPbIE CKJIOHHbI K MPOBOKALMOHHOMY NMOBEAEHUIO, AETU YUUTENEN.




